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Dermatoscopia:

= Técnicas de examen clinico IN VIVO NO Invasiva
= Permiten “ver”’ de forma detallada estructuras internas

= Se apoyan en la interpretacion metodologica de imégenes
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¢Por qué?

» Se considera a la Dermatoscopia como una técnica con alto interés

para que sea difundida entre los profesionales médicos de AP.
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= Existe suficiente respaldo cientifico de su “utilidad” en AP

= Exige una capacitaci()n relativamente corta
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DERMATOSCOPIA

» Permiten establecer unalO0gica en el Diagndstico Diferencial

» Mejoralaprecision diagnostica (especificidad y sensibilidad)
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DERMATOSCOPIA

= Son técnicas que “empoderan” aimédico de AP

= Ayuda a trasmitir cOnflanza y tranquilidad a los pacientes
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e€s util la
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DIAGNOSTICO CLINICO

ANAMNESIS

EXPLORACION CLiNICA Inspeccion
Palpacion

DIAGNOSTICO
DERMATOLOGICO



Congreso Nacional <

de Medicina General ) S E M G
y de Familia 7

SANTIAGO DE COMPOSTELA / Sociedad Espaniola de Médic
16-18 DE MAYO 2019 Generales Y de Familia
PALAC

DERMATOSCOPIA
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DERMATOSCOPICO IM

“ESTRUCTURAS” Y “COLOR &:
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DERMATOSCOPIA

ESTRUCTURAS
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DERMATOSCOPIA

estructuras DERMATOSCOPICAS

CLASIFICACION

de las lesiones cutaneas:

de origen “MELANOCITICO?”

> PIGMENTADAS { de origen “NO MELANOCITICO”

» NO PIGMENTADAS

» VASCULARES



S e SEMG

SANTIAGO DE COMPOSTELA Sociedad Espanola de Médicos

16-18 DE MAYO 2019 Generales y de Familia
PALACIO DE CONGRESOS

2 dimensiones
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OLORES en Dermatoscopia

2 dimensiones

V

Color

(dermatoscopia)

Vv

3 “dimensiones
Dermatoscopicas”
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COLORES en Dermatoscopia

3 “dimensiones
Dermatoscopicas”

A

Color

(dermatoscopia)
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COLORES en Dermatoscopia

Cromoforos en Dematoscopia:

* Queratina

* Melanina .

* Hemoglobina (vasos)

* Colageno

—
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LESIONES PIGMENTADAS

Melanina
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LESIONES PIGMENTADAS
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oriceN MELANOCITICO

* Nevus melanociticos congénitos
* Nevus melanociticos adquiridos
* Nevus atipico

e Nevus azul

* Léntigo actinico
Diagnostico diferencial

para el “MELANOMA” * Melanoma

 Melanoniquias
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ESTRUCTURAS

> RETICULO PIGMENTADO / PSEUDORETICULO
Componentes

> PUNTOS Y GLOBULOS c ;L ’
caracteristicos

> PROYECCIONES RADIALES LINEALES .
de unalesidon

> PSEUDOPODOS

> AREAS DE PIGMENTO

> PIGMENTACION AZUL HOMOGENEA
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estructuras DERMATOSCOPICAS oe
oricen MELANOCITICO

ESTRUCTURAS

> RETICULO PIGMENTADO / PSEUDORETICULO

Papila

Epidermis
dérmica

Cresta
epidérmica

Queratinocitos _}\»
y melanocitos ' 4"
w1



LESIONES PIGMENTADAS
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ESTRUCTURAS

> PUNTOS Y GLOBULOS
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PALACIO DE CONGRESOS




LESIONES PIGMENTADAS

estructuras DERMATOSCOPICAS oe
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ESTRUCTURAS

» PROYECCIONES RADIALES LINEALES

> PSEUDOPODOS
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ESTRUCTURAS

> AREAS DE PIGMENTO

> PIGMENTACION AZUL HOMOGENEA
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DERMATOSCOPIA

estructuras DERMATOSCOPICAS

CLASIFICACION

de las lesiones cutaneas:

» PIGMENTADAS ,
de origen “NO MELANOCITICO”

» NO PIGMENTADAS

» VASCULARES
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estructuras DERMATOSCOPICAS oe
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* Proyecciones “en rueda de carro”
* En “hoja de arce”

* Nidos ovoides (grandes, medianos)

* Quistes de “tipo milio”
Diagndstico diferencial .
para el “MELANOMA”

Tapones corneos/Pseudoaperturas foliculares

 Bordes apolillados
e Parche blanco central

e Otras
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* Proyecciones “en rueda de carro”

Diagnodstico diferencial

para el “MELANOMA” o L ™
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estructuras DERMATOSCOPICAS oe
oricen NO MELANOCITICO

* En “hoja de arce”

Diagnostico diferencial
para el “MELANOMA”
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estructuras DERMATOSCOPICAS oe
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* Nidos ovoides (grandes, medianos)

Diagnodstico diferencial

o - ‘
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estructuras DERMATOSCOPICAS oe
oricen NO MELANOCITICO

* Quistes de “tipo milio”
Diagnodstico diferencial
para el “MELANOMA”
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estructuras DERMATOSCOPICAS oe
oricen NO MELANOCITICO

Diagnodstico diferencial
para el “MELANOMA”

 Tapones corneos/Pseudoaperturas foliculares
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Diagnostico diferencial

para el “MELANOMA”
 Bordes apolillados
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Diagnodstico diferencial
para el “MELANOMA”

e Parche blanco central
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estructuras DERMATOSCOPICAS oe
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Diagnodstico diferencial
para el “MELANOMA”

e Otras
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DERMATOSCOPIA

estructuras DERMATOSCOPICAS

CLASIFICACION

de las lesiones cutaneas:

1

» NO PIGMENTADAS

» VASCULARES
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» Lagunas rojo-azuladas multiples

<
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» Lagunas rojo-azuladas multiples
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ESTRUCTURAS VASCULARES

» Alteraciones vasculares en lesiones cutaneas -
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ALTERACIONES VASCULARES EN LESIONES CUTANEAS \

\
7\

Vasos “en horquilla”

Vasos “en coma”

Vasos puntiformes

Vasos puntiformes “en collar de perlas”
Vasos “arboriformes”

Vasos lineales irregulares

Vasos “en sacacorchos”

Vasos “glomerulares”

YV V. VYV V V ¥V V VYV V

Vasos “en corona” ®9 ®
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ESTRUCTURAS VASCULARES

ALTERACIONES VASCULARES EN LESIONES CUTANEAS

(] . »” \ _
»Vasos “en horquilla \
- Queratosis seborreica

.~ Melanoma hipo-amelanico (distribucion irregular y escasa)

§ - Tumores “queratinizantes”
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ESTRUCTURAS VASCULARES

ALTERACIONES VASCULARES EN LESIONES CUTANEAS

- Melanoma hipo-amelanico

o 98

»Vasos “en sacacorchos” g
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ESTRUCTURAS VASCULARES

ALTERACIONES VASCULARES EN LESIONES CUTANEAS

- - Carcinoma basocelular

" _Tumores anexiales

> Vasos “arboriformes” ?5?\
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Correspondencia
con la
HISTOPATOLOGIA




CASO CLINICO 1:

Mujer de 76 afos, trasplantada renal, que acude por lesion

pigmentada asintomatica, en cara interna de antebrazo derecho.

Sobre una mancha previa mas clara de anos de evolucion, le
aparece en las ultimas semanas, otra lesidon sobreelevada y mas

OScura,.
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CASO CLINICO 1:

Mujer de 76 ainos, trasplantada renal, que acude por lesion pigmentadim

cara interna de antebrazo derecho.

Nevus melanocitico atipico
Basocelular pigmentado
Queratosis actinica pigmentada
Queratosis seborreica

Melanoma nodular sobre Iéntigo actinico
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¢ “Estructuras dermatoscopicas”?
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Pseudoaperturas foliculares/Tapones corneos




CRITERIOS DE: ‘ ¢ Queratosis seborreica?

* Quistes tipo milio

R Conorsisecona, G CEALG

* Pseudoaperturas foliculares/Tapones corneos

« Estructuras en “huella digital” marron-claro en periferia (zonas faciales)
« “Pseudoreticulos” pigmentados (zonas faciales)

* Vasos en “horquilla”

« Patréon “cerebriforme” (criptas, fisuras y crestas papilomatosas)
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CASO CLINICO 1:

Mujer de 76 afos, trasplantada renal, que acude por lesion pigmentada asintomatica

cara interna de antebrazo derecho.

de evolucion,

Nevus melanocitico atipico
Basocelular pigmentado
Queratosis actinica pigmentada
Queratosis seborreica

Melanoma nodular sobre léntigo actinico
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ESTANDARIZADOS
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Criterios
“dermatoscopicos”

“ESTRUCTURAS?”
Y
“PATRONES”

ESTANDARIZADOS



DERMATOSCOPIA

Criterios
“dermatoscopicos”

ESTANDARIZADOS

“ESTRU CTU RAS” Correspondencia
Y p con la )
“P ATRON E s” 4 HISTOPATOLOGIA
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Sintomas / signos Sindrome

Enfermedad
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Lesion

» DERMATOSCOPIA
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“Estructuras” “Patrones”
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Mujer de 78 afnos, que acude a consulta por un problema uroldgico. Hacia anos

gue no pasaba por la consulta de su MF.

Durante la consulta, se observan lesiones pigmentadas diversas en area

facial y cuero cabelludo.

¢Ha sido vista por algun dermatdélogo?
Ella indica que hacia ya siete aios fue estudiada en el S. de Dermatologia y

gue le dijeron que estas lesiones carecian de importancia.
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MULTIPLES LESIONES
, PIGMENTADAS 1 e o
CASO CLINICO 2:
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CASO CLINICO 2:

SOSPECHA CLINICA

1. Nevus melanocitico atipico
2. Basocelular plano hiperpigmentado
3. Queratosis actinica pigmentada

4. Queratosis seborreica plana pigmentada

5. Léntigo maligno
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DERMATOSCOPIA
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:Ampliamos! ESTANDARIZACION

+*Sociedad Internacional de Dermatoscopia (2003)

IDS: (Internacional Dermoscopy Society)

http://www.dermoscopy-ids.org/
http://www.dermoscopy.org/consensus/results.as

0ntemétion -



http://www.dermoscopy-ids.org/
http://www.dermoscopy.org/consensus/results.asp
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ALGORITMO O METODO DE “DOS ETAPAS”

Lesion
Cutanea

; Es una lesion
12 ETAPA ¢ )
MELANOCITICA?

>EMG

ad Espanola de Médicos
Generales y de Familia
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ALGORITMO O METODO DE “DOS ETAPAS”

Lesion
Cutanea

; Es una lesién
12 ETAPA ¢ )
MELANOCITICA?
2a ETAPA . ES unalesion

MALIGNA?
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ALGORITMO O METODO DE “DOS ETAPAS”
Lesion
Cuta

nea LESION CUTANEA || 7@ Etapa ¢NO MELANOCITICA? s

¢ Queratosis seborreica
NO ¢ Carcinoma basocelular

—» (MELANOCITICA? » Dematofibroma

¢ | esion vascular

* Reticulo pigmentado * Dtros

» Agregados de gldbulos Sl
* Ramificaciones lineales
* Pigmentacion azul homogénea

* Patron paralelo

Meétodo de diagndstico de 2 etapas
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LACIO DE CONGRESOS

ALGORITMO O METODO DE “DOS ETAPAS”
Lesion
Cutanea

g"m

Analisis patrones
Meétodo ABCD

Método de Menzies
Meétodo de los 7 puntos
Otros algoritmos

N

Benigna Sospechosa

Meétodo de diagnostico de 2 etapas




CRITERIOS .

DD LENTIGO MALIGNO / MELANOMA .
(Estructuras) En regiones faciales:

* Asimetria

» Salidas foliculares pigmentadas asimeétricamente

« Estructuras romboidales-poligonales

* Puntos/globulos azul-grisaceo de distribucion/tamafo irregular.
* Lineas oscuras.

- Areas homogéneas oscuras de distribucion irregular.
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DD LENTIGO MALIGNO / MELANOMA
(Estructuras) En regiones faciales:

DERMATOSCC * Asimetria

» Salidas foliculares pigmentadas asimétricamente

« Estructuras romboidales-poligonales

| » Puntos/glébulos azul-grisaceo de distribucion/tamano irregular.
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DD LENTIGO MALIGNO / MELANOMA
(Estructuras) En regiones faciales:

DERMAToscc * Asimetria

» Salidas foliculares pigmentadas asimétricamente

« Estructuras romboidales-poligonales

* Puntos/globulos azul-grisaceo de distribuciéon/tamano irregular.

| » Areas homogéneas oscuras de distribucion irregular.



CASO CLINICO 2:

SOSPECHA CLINICA

Nevus melanocitico atipico

Basocelular plano hiperpigmentado
Queratosis actinica pigmentada
Queratosis seborreica plana pigmentada

Lentigo maligno
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CASO CLINICO 2:

SOSPECHA CLINICA

5. Lentigo maligno /Léntigo maligno melanoma
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16 18 DE MAYO 2019

Mujer de 72 anos, que presenta una pequefia lesion en dorso nasal de
unos 2 meses de evolucion. Inicialmente salié como una pequefio
“granito” que ha crecido hasta el tamano actual. Lesion redondeada,

ligeramente sobreelevada, no pigmentada. Asintomatica.

Solo desea ver si se le puede quitar, ya que le afea algo y tiene la

comunion del nieto muy cerca.

-
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CASO CLINICO 3:

SOSPECHA CLINICA

1. Hiperplasia sebacea

2. Carcinoma basocelular

3. Dermatofibroma

4. Nevus melanocitico intradérmico

i 5. Melanoma amelanico
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CASO CLINICO 3:

SOSPECHA CLINICA

1. Hiperplasia sebacea

2. Carcinoma basocelular

3. Dermatofibroma

4. Nevus melanocitico intradérmico

i 5. Melanoma amelanico
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basocelular

Carcinoma
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¢Qué hace?

Medio de
inmersion

=  Alcohol de 70°
/ =  Gel conductor

Estrato corneo ——> Dif§fion
Epidermis
Dermis papilar Absorcién y

Dispersion

Dermis reticular

—
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Estrato cOorneo ——>

Epidermis
Dermis papilar Absorcion y

Dispersion

Dermis reticular

e’
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Queratosis central
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CASO CLINICO 4:

Mujer de 27 afios, que acude con su madre por comentar que tenia una
pequena lesion en zona anterolateral derecha del térax, desde hace ya

bastante tiempo (no lo precisa).

Le ha preocupado porque le ha crecido un poquito y se ha oscurecido.
Se observa como lesidn Unica, sobreelevada, cupuliforme, no

descamativa, con ligera pigmentacion.

©
-l
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CASO CLINICO 4:

SOSPECHA CLINICA

1. Botriomicoma
2. Carcinoma basocelular pigmentado
3. Dermatofibroma

4. Nevus melanocitico intradérmico

5. Pezon supernumerario
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Zona pigmentada difusa, sin estructuras claras,
con una hendidura central
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CASO CLINICO 4:

SOSPECHA CLINICA

j 5. Pezbn supernumerario
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CASO CLINICO 5:

Varon de 16 ainos, que acude con su madre por presentar numerosos
“lunares” desde el nacimiento. Posteriormente, le han salido mas.

Les preocupa que alguno sea “malo”.
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CASO CLINICO 5:
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CASO CLINICO 5:

¢ Qué hacemos?




LESIONES
“MELANOCITICAS”
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- CONGENITOS
* Nevus melanociticos —

~ ADQUIRIDOS

* Nevus AZUL

* Nevus ATIPICO o displasico
 Nevus de SPITZ / DE REED
* LENTIGOS

 MELANOMA
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* Nevus ATIPICO o displasico
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NEVUS ATIPICO (N. de CLARK)

» Lesiones pigmentadas, maculares o papulosas
» De 5-12 mm, en tronco y extremidades superiores de adultos jovenes
» Pacientes sin una relacion familiar (esporadicos)

» O enun entorno genético familiar
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Regla ABCDE \en el diagnostico del
MELANOMA

A [de Asimetria

B |de Bordes irregulares

C |de Coloracion diversa

D |de Diametro > 6 mm (en discusion)

E |de Elevacion / Evolucion




LESIONES t R,
“MELANOCITICAS” 16-18 DE MAYO 2019

7 puntos de Glasgow”
en el diagnostico del MELANOMA

» Criterios mayores (2 puntos por cada uno):

1.Cambio en el tamafo/ lesion pigmentada nueva
2.Cambio de forma/ forma irregular

3.Cambio de color

» Criterios menores (1 puntos por cada uno):

4. Diametro=0>7 mm,

5. Signos inflamatorios

6. Sangrado, areas erosivas, costras o piel eccematosa

7. Cambios en la sensibilidad (prurito, escozor, ...)

Lesion sospechosa: 3 o mas puntos

8 SENG



NEVUS ATIPICO

(N. de CLARK
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Patrones
“benignos”

Patrones

“indeterminados’
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Patrones
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Caracterizacion DERMATOSCOPICA

- Simetria

- Monocolor
Distribucion uniforme
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NEVUS ATIPICO ~
(N. de CLARK) L

Caracterizacion DERMATOSCOPICA Patrones
“indeterminados”

- Asimetria
- Multiocolor

- Focalidad
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Diagnéstico “precoz” del -
Cancer Cutaneo DERMATOSCOPIA Q

¢cSabias que los tipos de melanoma:

—_

* Melanoma de extension superficial (70 %)

- 75-95%
* Léntigo maligno melanoma (4-15%) i

 Melanoma acrolentiginoso (2-8%)

Al tener un desarrollo lento, diagnosticandose precozmente,
pueden tener una curacion de casi el 100%-2.
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Diagnéstico “precoz” del .
Cancer Cutaneo DERMATOSCOPIA 9

cSabias del melanomas que:

Los costes econémicos, de 1 solo caso de melanoma,

son
50 veces menores, en el 12 ano de evolucion,

si se diagnostica precozmente?



Measuring performance on the Healthcare Access and Quality Index for 195

countries and territories and selected subnational locations: a systematic analysis from the
Global Burden of Disease Study 2016.

The Lancet. 23 May 2018

cSabias que Espaia se encuentra en los vagones de cola
en el manejo del Cancer Cutaneo?
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Maternal disorders
Hodgkin’s lymphoma

Neonatal disorder
Chronic respiratory

Diarrhoeal diseases
Whooping cough
Testicular cancer
Hypertensive HD
Chronic kidney
Congenital heart
Adverse med treat

3| LRis

HAQ Index
Tuberculosis
Diphtheria
Tetanus
Measles
Breast cancer
Cervical cancer
Uterine cancer
Colon cancer
Leukaemia
Rheumatic HD
Ischaemic HD
Stroke

Peptic ulcer
Appendicitis
Hernia
Gallbladder
Epilepsy
Diabetes

URIs

Iceland [1] .
Norway [2] .
Netherlands [3] E |
67

Luxembourg [4]

Australia [5] E |
Finland [6] .
Switzerland [7] El
Sweden 8]
Italy [9]
Andorra [10]
Ireland [11]
Japan [12]
Austria [13]
Canada [14] |
Belgium [15] m
New Zealand [16] E |
Denmark [17] E |
Germany [18] 669283
Spain [19] E
Jre | U B

1 - Fe = ¥
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Diagnéstico “precoz” del
Cancer Cutaneo

iNo dejemos que nos
ocurra esto!
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Peblinacion pare la lermasion dermalologies vo Meacios Prmana

o Kl aumense de mcidencin del cancer de piel”

o Ls multpbescion de lon proceses y lestones
relacsonades con ol fowemveyectmunio. debodes

Volumen | . Namero 1 ootubre 2018

Dermatoiogica en Atencion Primaria?

nostica y terapéutica por nuestra parte y,
siempre, desde las premisas propias de pues-
o medio: eficacia, respuesta ripida, facili-
dad de aplicacion y eliminacion de riegos
Esas son las razones que, segin muestro crite-
rio, obligan a impulsar la formacion dermato-
logica en la atencion primaria.

En esa actividad y con ese objetivo sigue tra-
bajando SEMG mediante su grupo de traba-
jo en dermatologia.

o awmence de la cxperania de voda y ol cambio en
o1 habuwes de ocre’

la provelencia de s parvlegies “claswcar”™
prenan. ecema infeccone:”

L& progresion de los proceses relacronadeos con
la semudelriacen’

L4 apersaon de nueves wenas dagnosocas )
svapentions dermawlogicas ssumBles por ln
Atemcron Promarsa’

e Jua Junie
Punto de Partida

Simﬁmdiﬂ.ﬂymb’d&.—
ciomes dermatologicas, en soporte papel,
accesibles desde AP, en espafiol y que ade-
tipo de profesionales, se pueden contabilizar
con los dedos de “una mano”. En los ultimos
afios han destacado algunas paginas web en
las que., con un espirim divulgador y en la
mayoria de los casos altruista permite acce-
der a repositorios organizados de imagenes
dermatologicas (atlas), y 2 veces junto a resu-
menes de sus casos climicos (Dermapixel)

aportando un mestimable valor formativo.

Continda o ply

O gue las consalias domalogicas consniuyen

alvededor del 15% (mas segun slgunes publics-
cone:) de las consultas clurcas en atenciom pri-

do ol grupe de dermatologia de SEMG se
formo, hace 20 ados, y= planteamos esa nece-
sidad quizs relegada por la mayor atencidn a
patologias que, por gavedad, cromicidad o
Costo, supusieran uma mayor presencia en el
esfuerzo de formacion en prumana.

Pero Ia realidad es que. desde hace décadas,
I pecesidad de soluciones a los procesos der-
matologos requiere la mejor respuesta diag-

De Jean Jurade Morons
Compe Docem onslogea LIMG

Onicomicosis
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Fduarial  Formaoin Dormstoligion en AP
Pusss de partide. Peg 13
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.

Eli—o&m e
utiliza para definir tanto las
mfecciones de la uia provo-
cadas por bougos dermatofi-
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1518 DE MAYD 20

de la poblacion mumndial), e
babitual que vean confundidas
con las tambin babimuales
omicodistrofias

Determinados pacientes son
mas susceptibles de padecer-
las debido a su sitwacion in-
munodeprimida  (diabetes
wasplantados,  tatanuentos
inmunosupresores), © por
mantener algin tipo de factor
que las favorece (calor y -
medad)
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iGracias por la atencion
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Juan Jurado Moreno

Airam Jenny Davalos Marin



